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Abstract della tesi (lingua italiana): 

La tesi verte sull’analisi terminologica di ottanta termini appartenenti al campo medico e in 

particolare a una malattia ancora poco conosciuta in territorio italiano: la Sindrome da Sensibilità 

Chimica Multipla, da tempo studiata negli Stati Uniti. La malattia rende la vita delle persone che 

ne soffrono molto difficile e non essendoci una struttura italiana idonea al ricovero, le persone più 

gravi sono costrette a ricoverarsi in Inghilterra presso il Breakspear Medical Group, l’ospedale 

più vicino specializzato nella cura di questa patologia. L’obiettivo della tesi quindi, è creare un 

ipotetico glossario di rapida consultazione per interpreti e traduttori che abbiano preso l’incarico 

di accompagnare le persone malate a farsi curare all’estero o che debbano confrontarsi con la 

traduzione di cartelle cliniche, fornendo al contempo le informazioni basilari per dare una visione 

generale della malattia ed entrare a contatto con il mondo delle persone malate di Sensibilità 

Chimica Multipla. 

 

 

Abstract della tesi (lingua Inglese): 

This thesis is focused on a terminology research belonging to the medical field; in particular it is 

focused on a disease still not well known in the Italian territory that is to say Multiple Chemical 

Sensitivity Syndrome, which was first studied in the United States. This illness makes the life of 

people who suffer from it difficult, and since there is no suitable medical facility in Italy, people 

who are in the acute phase of this disease are obliged to undergo treatment in England, in the 

Breakspear Medical Group, the nearest hospital specialised in the treatment of this disease. 

Therefore, the aim of this thesis is to create a glossary for interpreters and translators who have 

decided to accompany chemical-sensitive people to undergo treatment abroad, and/or have to 

translate clinical records, while providing the necessary and basic knowledge to give a 

comprehensive view over the disease to help them to understand the world of chemical-sensitive 

people. 
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4 CONCLUSIONI 

 

L’obiettivo della tesi è di fornire una panoramica sulla Sensibilità Chimica Multipla e di creare 

un ipotetico glossario, per quanto possibile conciso, a uso d’interpreti e traduttori che intendano 

lavorare con persone che soffrono di questa malattia e che abbiano bisogno di essere ricoverate 

all’estero. Il lavoro non è risultato semplice. La malattia è complessa e descriverla, dando le 

informazioni essenziali, è risultato impegnativo a causa degli innumerevoli processi fisiologici che 

vengono scatenati. Si è cercato di descrivere solamente i principali meccanismi provocati dalle 

esposizioni chimiche nei soggetti malati per dare un’idea generale senza dilungarsi troppo, poiché 

l’obiettivo principale della tesi è la stesura di un glossario, fatto che si è rivelato più difficile del 

previsto. Essendoci poco materiale in lingua italiana, la ricerca di definizioni che fossero più simili 

possibili nelle due lingue di lavoro è risultata difficile, tanto che si è dovuta rivedere più volte la 

scelta dei termini selezionati. Il ramo della medicina ambientale in Italia non ha ancora raggiunto 

l’importanza che ha raggiunto negli Stati Uniti, dove già a partire dagli anni Cinquanta si è iniziato 

a pubblicare studi riguardanti le malattie ambientali. Prova di ciò è la mancanza di un 

riconoscimento a livello nazionale della Sensibilità Chimica Multipla, che a tutt’oggi è riconosciuta 

solo in alcune regioni italiane, a differenza di paesi come ad esempio Austria, Australia, Canada, 

Germania, Giappone, Stati Uniti e Svizzera. Inoltre, è da sottolineare che nonostante alcune regioni 

Italiane abbiano riconosciuto la malattia, e nonostante siano state avanzate proposte di legge a 

favore dei malati di MCS, le persone che soffrono di Sensibilità Chimica Multipla in stadio 

avanzato sono ancora costrette a ricoverarsi in Inghilterra per farsi curare, a causa dell’assenza di 

una struttura ospedaliera idonea in territorio italiano.  

Data l’insufficienza di materiale affidabile con cui lavorare, si è ritenuto necessario fare 

affidamento anche a siti specializzati, traduzioni di testi anglofoni e dizionari in modo da ovviare 

alla mancanza d’informazioni per completare il glossario. Questa scarsità d’informazioni, ha reso 

ancora più evidente l’importanza del lavoro d’interpreti e traduttori che giocano un ruolo 

fondamentale nella diffusione delle stesse, e ancora di più quando si tratta d’informazioni legate alla 

salute. La quantità di materiale disponibile in lingua inglese non è lontanamente paragonabile alla 

produzione in lingua italiana, forse anche a causa dei vincoli legali cui è sottoposta l’Italia in ambito 

d’uso di sostanze chimiche come pesticidi e insetticidi, molto più rigidi rispetto ai parametri 

americani e che hanno un’influenza significativa sul numero di persone colpite da questa patologia, 

nonché dal numero assoluto di pazienti che soffrono di questa malattia. La difficoltà maggiore, 

quindi, è stata trovare documenti autorevoli da cui estrapolare definizioni e/o contesti in lingua 

italiana, a cui poi si è aggiunta la difficoltà di trovarne di simili a quelli inglesi. Non trovando 

documenti scientifici da cui estrapolare definizioni e/o contesti, si è fatto spesso uso delle 

definizioni, o dei contesti, forniti dal sito online dell’Enciclopedia Treccani, che nonostante non sia 
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un’opera che tratta nello specifico il settore in esame, è una fonte autorevole della lingua italiana. 

Sono state utilizzate fonti cartacee e digitali, libri, database online che raccolgono articoli 

scientifici, siti Internet, enciclopedie e dizionari, sempre valutandone l’affidabilità e 

l’autorevolezza. Non sempre si sono ottenuti i risultati sperati, molti dei termini analizzati, infatti, 

non hanno definizioni uguali e in alcuni casi, specialmente per quanto riguarda la parte italiana del 

glossario, non si sono trovate delle definizioni e quindi si è fatto ricorso alla compilazione di 

contesti definitori, tuttavia il lavoro può ritenersi completo e valido. 

Trovare definizioni e contesti perfettamente equivalenti è di per sé un lavoro difficile, a maggior 

ragione lo è stato trovare equivalenze tra definizioni e contesti riguardanti termini relativi a questa 

malattia, perché come sottolineato più volte, la ricerca italiana è più indietro rispetto alle 

pubblicazioni dei paesi anglofoni. Tuttavia, è compito d’interpreti e traduttori avvicinare persone di 

lingue e culture diverse per permettere loro di comunicare evitando disguidi e fraintendimenti. Si 

può quindi notare una disparità di contenuti e specificità nelle definizioni dovuta alla differenza del 

materiale, e quindi del numero di pubblicazioni scientifiche disponibili, nelle due lingue di lavoro. 

Tuttavia, nonostante le difficoltà riscontrate, si è riusciti a fornire le informazioni fondamentali 

necessarie alla comprensione dei termini scelti e utili per capire la loro importanza nei processi 

fisiologici in relazione alla malattia e permettere a pazienti e medici di lingue diverse di comunicare 

tra loro, eventualmente con l’ausilio di un mediatore linguistico. 
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